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15 天•中国东部春季经典观鸟！ 
2023 年 4 月 27 日-5 月 11 日 

 

 

 

线路概览 

·D1: 上海—如东 

·D2-3: 如东及周边 

·D4: 如东—上海—信阳—董寨 

·D5-6: 董寨 

·D7: 董寨—信阳—婺源 

·D8-9: 婺源 

·D10: 婺源—峨嵋峰 

·D11-12: 峨嵋峰 

·D13: 峨嵋峰—福州 

·D14: 福州森林公园 

·D15: 闽江口湿地&结团 

 

 

 

 
 

白冠长尾雉 

白腿小隼 
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行程摘要 

这次行程为期15天，覆盖了中国东海岸和东部丘陵山地最重要的观鸟地点。东海岸丰富的湿地和滩

涂是许多在东亚和澳大利亚之间迁徙的候鸟的重要中途停歇地，其中有些是极为罕见的鸟类，如极

度濒危的勺嘴鹬、中华凤头燕鸥和稀有的小青脚鹬。此外，东部的丘陵山地，是许多中国东部的特

有鸟种的栖息地，其中包括黄腹角雉、白颈长尾雉、白冠长尾雉、白眉山鹧鸪等。 

 

行程信息表 

高光鸟种 

勺嘴鹬、小青脚鹬、中华凤头燕鸥、靛冠噪鹛、白冠长尾雉、黄腹角雉、白颈长

尾雉、白眉山鹧鸪、勺鸡、朱鹮、鸳鸯、仙八色鸫、大滨鹬、尖尾滨鹬、黄嘴白

鹭、蓝胸秧鸡、小田鸡、东方角鸮、白腿小隼、鹰雕、鹊鹞、寿带、蓝喉蜂虎、

斑背大尾莺、白眉地鸫、白喉矶鸫、蓝喉歌鸲、短尾鸦雀、灰头鸦雀、黄颊山雀、

冕雀、华南斑胸钩嘴鹛、丽星鹩鹛、棕褐短翅莺、竹啄木鸟、栗啄木鸟、黄嘴栗

啄木鸟等。 

鸟种数 200-250 

观鸟难度 相对容易，但有几个较难鸟种。 

栖息地类型 山地、海滨、湿地。 

气候 大多舒适，海滨多风，早晚较冷，可能有降雨。 

行程指南 问询即可获得行程预定、机票预定、行李打包等相关指南。 

其他 本行程以观鸟及轻装备拍鸟为主，需跟上整体节奏。 
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行程安排 

 

第1天: 上海—如东 

上海集合然后乘车前往如东（190公里，约3.5小时）。如果时间允许我们将在酒店周围进行简单的

赏鸟活动。傍晚进行欢迎晚宴，认识同行鸟友。 

 

第2-3天：如东及周边 

如东湿地和东台条子泥是春季中国东部候鸟迁徙中的重要停歇地，同样也是观看世界极危鸟类勺嘴

鹬的地点，每年都会吸引许多来自世界各地的赏鸟爱好者来此赏鸟。我们将花2个整天在海边滩涂

和旁边的林地赏鸟，在如东地区可寻找鹊鹞、灰背隼、斑背大尾莺、火斑鸠、紫背椋鸟、北椋鸟、

白眉地鸫、白喉矶鸫、灰背鸫、赤颈鸫、蓝喉歌鸲、北灰鹟、乌鹟、红喉鹨、水鹨、黄腹鹨、三道

眉草鹀、灰头鹀、白眉鹀、栗耳鹀等林鸟；而在条子泥可寻找勺嘴鹬、小青脚鹬、大滨鹬、尖尾滨

鹬、翘嘴鹬、大麻鳽、紫背苇鳽、黄嘴白鹭、蓝胸秧鸡、普通秧鸡、小田鸡、灰头麦鸡等水鸟。 

 

第4天：如东—上海—信阳—董寨  

早上在酒店周边简单赏鸟，然后乘车返回上海虹桥动车站并搭乘动车前往信阳（约6小时）。到达

信阳后乘车约40分钟前往董寨保护区附近的民宿入住。 

mailto:info@alpinebirding.com
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第5-6天：董寨 

董寨国家级自然保护区位于豫鄂两省交界的大别山北

麓，鸟类资源丰富，已有超过300种鸟类在这个区域被记

录。我们将花2个整天搜寻保护区及周边地区鸟类，寻找

具有世界上尾羽最长的雉类——白冠长尾雉，以及朱鹮、

仙八色鸫、白喉林鹟、白眉姬鹟、白颈鸦、红翅凤头鹃、

黄臀鹎、虎纹伯劳、寿带、远东树莺、东方角鸮、灰脸狂

鹰、赤腹鹰、蓝喉蜂虎、山鹡鸰、黑冠鹃隼等其他鸟类。 

  

第7天：董寨—信阳—婺源 

早上在酒店周围简单赏鸟，随后乘车去信阳换乘前往婺

源的高铁（约4.5小时）。到达婺源后，在酒店稍作休息

即前往县城周边赏鸟。 

 

第8-9天：婺源 

婺源县系古徽州六县之一，紧邻瓷都景德镇，是全国著名的文化与生态旅游县。县城外，肥沃的农

田尽收眼底，淙淙小溪围绕着青瓦白墙的徽州民居一路缓歌慢舞，俨然一副清丽的水墨画。婺源不

仅风景优美，更因全球极危的靛冠噪鹛和娇萌可爱的白腿小隼而远负盛名。除了以上两种明星鸟，

我们还可能看到其他鸟类诸如短尾鸦雀、林雕、鹰雕、丝光椋鸟、长嘴剑鸻、鸳鸯、灰头麦鸡、华

南斑胸钩嘴鹛、丽星鹩鹛、黑冠鹃隼、灰头绿啄木鸟、大斑啄木鸟、小灰山椒鸟、褐顶雀鹛、褐河

乌、红脚苦恶鸟、冠鱼狗等。 

白腿小隼 

第10天：婺源—峨嵋峰 

早上继续在婺源县城周边赏鸟，随后开车前往峨眉峰，沿途赏鸟。 

 

朱鹮 

mailto:info@alpinebirding.com
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第11-12天：峨嵋峰 

泰宁峨嵋峰自然保护区地处武夷山脉中段，主要保护目标为中亚热带常绿阔叶林生态系统，以及保

护区里面的珍稀动植物。我们将花两天时间在这茂密的森林中寻找黄腹角雉、白颈长尾雉、白眉山

鹧鸪、勺鸡、白鹇、灰胸竹鸡、棕噪鹛、黑领噪鹛、灰翅噪鹛、灰头鸦雀、黄颊山雀、冕雀、丽星

鹩鹛、棕褐短翅莺、棕腹柳莺、黑额凤鹛、栗颈凤鹛、黄冠啄木鸟、黄嘴栗啄木鸟、蓝喉蜂虎、栗

头鹟莺、棕脸鹟莺、白眶鹟莺等鸟类。 

勺鸡 

 

第13天：峨嵋峰—福州 

上午继续在峨嵋峰附近赏鸟，然后开车前往福州。 

 

第14天：福州森林公园 

福州国家森林公园受多种自然条件影响，植被类型

复杂，种类繁多，为众多林鸟提供了理想的栖息地。

我们在福州森林公园中同样有机会看到白眉山鹧鸪

和白鹇两种大鸡。除此之外，我们还可能搜寻到灰

胸竹鸡、竹啄木鸟、栗啄木鸟、黄嘴栗啄木鸟、栗背

短脚鹎、橙腹叶鹎、红头咬鹃、丽星鹩鹛、华南斑胸

钩嘴鹛、灰眶雀鹛、钩嘴林鵙、灰背燕尾、叉尾太阳

鸟、领鸺鹠、赤红山椒鸟等林鸟。赏鸟结束后乘车前

往闽江口湿地附近酒店入住。 

 叉尾太阳鸟 

mailto:info@alpinebirding.com
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第15天：闽江口湿地&结团 

闽江口湿地同样是中国东部春季候鸟迁徙中的重要停歇地，在东亚和澳大利亚鸟类迁飞路线中，其

具有一定的代表性和稀有性。这里是极危鸟类中华凤头燕鸥的重要繁殖地，极少的数量让它们成为

湿地重点保护对象。除此之外，湿地里还有其他鸟类诸如白脸鸻、黑脸琵鹭、鸿雁、白腰杓鹬、翘

嘴鹬、红颈滨鹬、卷羽鹈鹕等。我们也会在湿地周边寻找硫黄鹀、灰背椋鸟、小杓鹬、针尾沙锥、

大沙锥等其他过境鸟。闽江口观鸟结束后，我们将前往福州长乐机场搭乘飞机离开，中国东部春季

经典观鸟行程圆满结束。 

黑脸琵鹭 
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